ORIENTACOES PARA ROTINA DE ESTUDOS

Queridas familias e alunos, estamos vivendo um periodo atipico de nossas
vidas, para preservar nossa saude, devemos ficar em casa para evitar o
contagio do coronavirus (COVID-19) em proporgao além do que o sistema de
saude brasileiro possa atender a populagdo com seguranga. Estamos
respeitando as orientagbes de orgdaos mundiais de saude. Durante este
periodo que as aulas estdo suspensas devemos saber aproveitar nosso
tempo, especialmente com estudos para nos preparar para um retorno que

seguira certamente outro ritmo.

Diante disso apresentamos alguns itens que julgamos necessario
considerarmos ao organizar esse tempo em casa, tanto para os alunos como
para as familias, sobretudo porque o sucesso do uso desse tempo dependera
muito do monitoramento das familias, especialmente em relagdo aos alunos
de anos finais que apresentam maior independéncia no acesso e realizagao

das atividades propostas no Portal Educacional.

Segue entdo as dicas, e contamos com vocés alunos e familiares para o
aproveitamento deste recurso educativo que pensamos e criamos com

carinho e que estaremos alimentando durante o periodo de sua utilizacio.
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E importante...

1- Ter clareza da importancia deste tempo diario dedicado aos estudos,
assim como vocé tem o compromisso diario de ir para a escola, agora a

realidade é esta, um tempo diario dedicado a estudar em casa,;

2- Estabelecer junto com a familia o horario e turno que sera para estudo,
sugerimos que seja no mesmo turno de aula (se estuda pela manha na

escola, se organize em estudar pela manha);
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3- Definir o espaco (local da casa) que sera dedicado aos estudos, isso é
importante para manter o foco, ndo deixe nada desviar sua atencéo, foco na

aprendizagem;

4- Organizagao do material a ser estudado, sendo no Portal Educacional,
defina a Area do Conhecimento e o recurso (texto de leitura, video,

exercicio...);

5- Ao ler, ouvir, realizar ou assistir as atividades propostas no Portal
tenha em maos seu caderno (daquela disciplina que esta estudando) para
fazer anotagdes: de resumos, das duvidas, de fatos que chamaram sua

atencao, para futuros debates com seu Professor no retorno das aulas;

6- Conecte-se com seus amigos de turma para trocas de ideias sobre os

estudos realizados;

7- Entenda e faga uso da tecnologia que temos hoje a disposig¢édo a seu
favor, amplie seus conhecimentos, mostre a si mesmo o quanto vocé é capaz

de fazer uso dos saberes que estado disponiveis;

8- Cuide de sua alimentagao, do seu sono, de atividades fisicas possiveis
(em casa), das orientagcdes de higiene, especialmente para evitar o contagio
desta doenga como lavar as maos com agua e sabdao com uma certa

frequéncia, mantenha uma vida saudavel,

9- Ajude seus familiares nas atividades domésticas, afinal a casa é usada
por todos. Aproveite parte deste tempo para dar e receber carinho as
pessoas que vocé mais ama vocé saira deste periodo de distanciamento

social certamente com novos valores e isso nos torna pessoas melhores.
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SUCESSOS! VOCE VERA O QUANTO ESTES ESTUDOS AGORA FARAO
DIFERENCA EM SEUS RENDIMENTOS NA ESCOLA QUANDO
RETORNARMOS.



